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«3Z biurka Doktora Jit K Aggarwalaw
Drodzy Praktycy

Czuje sie naprawde btogostawiony, moggc napisa¢ do was z okazji 92-ch urodzin naszego ukochanego
Pana Sri Sathya Sai Baby. Jego stowa niosg potezne uzdrawiajgce wibracje — samo czytanie ich lub
stuchanie daje zmiane samopoczucia. A teraz wyobrazcie sobie, jak szczesliwie otrzymalismy szanse, aby
szerzy¢ Jego uzdrawiajgce wibracje w formie wibrioniki, co jest bardzo szczegblnym przywilejem.

W tym numerze zwracamy uwage na Francje i podkreslamy profile 4 francuskich praktykéw, ktorzy dzielg
sie swoimi doswiadczeniami w dostarczaniu mitosci poprzez wibronike z ogromnym entuzjazmem i
pokorg. Jestem przekonany, ze te profile bedg inspirujgcym przypomnieniem motywacji i realizaciji
wyzszego celu w naszym zyciu. Tak wtasnie byto w przypadku mnie za kazdym razem, gdy czytatem profil
innego kolegi praktyka. Prositbym praktykéw z catego Swiata, aby czerpali inspiracje z tych profili i
przedstawili wtasne profile swoim koordynatorom regionalnym/krajowym.

Z wielkim smutkiem przynosze wam wiesci, ze nasza droga siostra Anna 925541l rozpoczeta niebianskg
podréz do naszego umitowanego Pana na poczatku tego miesigca. Nie tylko prowadzita bardzo dtugg
walke z chorobg, ale takze nadal stuzyta swoim pacjentom i wykonywata inne obowigzki prawie do konca.
Jej wktad w wibronike byt nadzwyczajny. Przez kilka lat byta wspoétkoordynatorem (wraz z mezem) dla
Wioch. Zorganizowata kilka warsztatow we Wtoszech, uczyta wibroniki w swoim ojczystym jezyku, a takze
udostepnita wiele niesamowitych historii przypadkéw. Jej odejscie pozostawito znaczng pustke w
kierownictwie naszej misji we Wtoszech. Jest nasze zyczenie i modlitwa do Swamiego z tej wyjgtkowe;j
okazji Jego urodzin, aby jej dusza potgczyta sie z Nim!

Jak zawsze kontynuujemy marsz naprzdod na froncie organizacyjnym, ciagle znajdujgc lepsze sposoby
pracy/wspétpracy. Z przyjemnoscig informuje, ze w celu zwigkszenia bezpieczenstwa i prywatnosci
zwigzanym z naszymi zasobami wiedzy online, wprowadziliSmy pewne zmiany w obu naszych witrynach
iternetowych, http://vibrionics.org and https://practitioners.vibrionics.org. Skuteczne kiedy$, stare hasta nie
$g juz poprawne i wszyscy uzytkownicy muszg zmieni¢ swoje hasta (chyba ze to juz zrobiono w ciggu
ostatniego miesigca), aby uzyskac dostep do obszaréw chronionych praktykow na obu stronach
internetowych, klikajgc ,Zapomniane hasta” nizej obszaru, a dalej postepuj zgodnie z wyswietlanymi
instrukcjami. Zdecydowanie zaleca sie utworzenie tego samego hasta dla obu witryn.

Wiemy, ze czas nie czeka na nikogo. Dlatego wazne jest, abySmy zyli “tu i teraz”, sprawiajgc, ze kazda
chwila ma znaczenie. Méwie to, poniewaz swiatowe tradycje madrosci zgadzajg sie, ze nigdy nie byto
wiekszej chwili, niz “teraz”, aby zréwnowazy¢ naszg swiadomos¢ z kreatywnymi mocami wszechswiata,tj,
pozwalajgc wszechswiatowi dzata¢ przez nas. Kiedy stuzba odbywa sie w tym trybie Swiadomosci i z
postawg catkowitego poddania sie, nasza wewnetrzna réwnowaga zostaje przywrocona. Jestesmy wtedy
zsynchronizowani z naszym ponadczasowym Ja i doswiadczamy najwyzszej formy spetnienia. To jest
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sekret bycia w stanie btogosci przez wibronike lub inng bezinteresowng sewe w tej sprawie. To jest
prawdziwy cel zycial

Jest to moja modlitwa do naszego ukochanego Swamiego z okazji Jego urodzin, aby On pobfogostawil
nas w stosowaniu Jego nauki “Kochaj wszystkich — stuz wszystkim. Niech wszyscy bedg szczesliwi!

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow =

Praktyk93527--France miat pierwsze spotkanie z Sai Babg w 1995 roku, kiedy spedzit dwa tygodnie w
: : Prashanthi Nilayam. Pamieta, Zze to byto wspaniate dodwiadczenie. Przez

ostatnie kilkadziesiat lat byt bardzo zainteresowany wieloma alternatywnymi
formami leczenia, chociaz nie byt pewien, ktérg wybraé. Zapoznat sie z
§ systemem meridiandw i czakr i chciat nauczy¢ sie praktykowania
alternatywnego uzdrawiania. Miat zdecydowane poglady na temat szkodliwych
. skutkdéw ubocznych lekéw alopatycznych i ich ograniczone leczenie objawéw , a
nie przyczyny chorob. Tak wiec, gdy zostat wprowadzony do wibroniki przez
francuskiego Koordynatora %162°, zostat natychmiast przyciggniety do niej ze
= wzgledu na zasady/korzenie przewodnie jako uniwersalnego systemu
i uzdrawiania. Natychmiast zdecydowat sie studiowaé witryne internetowag
ﬂ \ wibroniki. Bedgc pod wrazeniem, zaczat leczy¢ swoj bolesny kregostup

ledzwiowy, a jednoczesnie zapisat sie do programu treningowego wibroniki.
Uswiadomit sobie wtedy, ze Swami znat jego glebokie pragnienie, by pomagac¢ i stuzyé. Miat dla niego
plan i starannie pielegnowat glebe jego duszy Swojg Mitoscig przez te wszystkie lata od jego wizyty w
Prashanti Nilayam. Dopiero teraz byt gotowy zaangazowac sie w te holistyczng forme uzdrawiania.

j"'l

Dzieli sie szczegotami wikasnego doswiadczenia w leczeniu wspomnianego powyzej problemu kregostupa.
W styczniu 2014 roku skanowanie jego kregostupa pokazato degeneratywne zmiany stawow i
przesuniecie dysku L4-L5 jego plecéw. Neurochirurg zalecit operacje w celu leczenia choroby, jednak,
praktyk sprzeciwit sie temu i zadat poddac¢ sie wibronicznemu leczeniu pod kontrolg Praktyka®%2° w maju
2015 roku. Gdy tylko ukonczyt szkolenie i uzyskat certyfikan AVP w czerwcu 2015, praktyk rozpoczat
leczenie od siebie za pomocg nastepujacego remedium:

CC18.5 Neuralgia + CC.20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...3rd w
wodzie.

Dwa lata p6zniej nowy skan ujawnit, ze zwyrodnienie kregostupa catkowicie ustato. Uwaza on, ze proces
gojenia nadal trwa i on zostat uratowany od operacji w wyniku konsekwentnego i ciggtego leczenia
wibronicznego i nade wszystko mitosci Swamiego.

Praktyk uwaza za niezbedne, aby praktykujgcy wibronike rozwinagt pewnos¢ siebie i komunikowat sie ufnie
podczas leczenia pacjenta, ktory w ten sposéb rozwinie ufnos¢ do doradcy. Tylko wtedy, gdy pacjent
czuje sie swobodnie w zaufaniu swojemu praktykowi, to wtedy moze otrzymac leczenie, ktére pomoze mu
osiggng¢ harmonie w swoim umysle, sercu i zyciu. Podkresla, ze jest to niezbedne, tak jak Swami méwi,
ze wszystkie choroby powstajg na poziomie mentalnym i emocjonalnym istoty. Praktyk zaobserwowat, ze
ze wzgledu na rosngce wibracyjne poziomy naszej planety, coraz wiecej ludzi w naszych czasach czujg
sie zdestabilizowani, przygnebieni i cierpia na bezsennos¢, gdy ich negatywne tendencje zostajg
wzmocnione. Sugeruje dwa dodatkowe $rodki dla wszystkich pacjentéw:

Dla Pokoju i spokoju:

CC15.1 Mental & Emotional tonic czy CC15.2 Psychiatric disorders, w zaleznosci od intensywnosci
choroby pacjenta...jedna dawka co dziesie¢ minut przez dwie godziny, az do odczucia ulgi.

Dla dobrego snu:
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders

Praktyk dzieli sie przypadkiem dwudziestoparoletniej kobiety. Ona dotarta do niego przez forum
internetowe poswiecone medycynie naturalnej, by pomaoc jej w leczeniu bolesnego chronicznego
problemu plecéw. W trakcie leczenia otworzyta sie na praktyka i podzielita sie z nim bardzo trudnym
zwigzkiem z jej matka; w wyniku tego zostata wystana do zaktadu psychiatrycznego na szes¢ do siedmiu
lat. Kiedy wrécita do domu ze szpitala, to matka wyrzucita jg z domu. Po wystuchaniu jej rozdzierajgce;j
serce historii, praktyk dat jej powyzsze kombinacje. Dziewie¢ miesiecy po leczeniu pacjentka wyznata
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praktykowi, ze ,nigdy nie wyobrazata sobie, Ze jej stan dobrego samopoczucia zostanie przywrécony
pewnego dnia”.

Praktyk mowi, ze jesli pacjenci sg otwartci na sugestie dotyczgce ich ogdélnego samopoczucia, bytoby
wskazane, aby zaleci¢ wigczenie “uzdrawiajgcej mantry”, jak wspomniana ponizej, zmieniajgc ich
podswiadomos¢, dla zastgpienia niegatywnych mysli/myslenia pozytywnymi: “Nawet jesli moje ciato, moj
mozg, moj umyst wprowadzajg mnie w bigd, jestem szczesliwy i doskonale zdrowy; Nic nie moze
powstrzymac tego procesu samoleczenia, az do catkowitego przywrécenia mojej boskiej doskonatosci”.
Sugeruje on, ze niezaleznie od wiary pacjentéw, religii lub przekonania, dobrze by byto, gdyby mieli
duchowg praktyke, ktéra pomogtaby im w ich podrézy przez zycie i podczas procesu uzdrowienia.

On uzywat z wielkim sukcesem nastepnego poteznigo srodka przeciwb6lowego: NM59 Pain + SR348
Cortisone + nosode of Doliprane (paracetamol)...czesto w wodzie, az do momentu, gdy potrzeba lub
bol zniknie. To powinno by¢ stosowane przez praktyka jako awaryjne kombo na bél. Oprocz leczenia
zwierzat i roslin, praktyk zyskat duze doswiadczenie w skutecznym leczeniu réznych ostrych i
przewlektych chorob, takich jak choroba lokomocyjna, infekcje klatki piersiowej i jamy ustnej i zebdw,
cukrzycy, owrzodzenia zylnego, torbieli rakowej, zaburzen oddychania, krwotoku zylnego, zaparcia,
niewydolnosci nerek, nietrzymania moczu, problemow z krgzeniem i mocznica.

Dzieli sie przypadkiem 63-letniego chorego na cukrzyce (od ponad 6 lat) z alergig skorng i egzemg od 18
roku zycia. W ciggu ostatnich kilku lat miat wrzéd na zewnetrznej powierzchni lewej nogi, ktéry nie goit sie
przy leczeniu alopatycznym. Lekarz przepisat, aby pielegniarka odwiedzata go w kolejne dni, aby zmieniac
opatrunek. Nawet po 17 miesigcach ropa wyciekata z zakazonej rany, gdy pacjent przybyt do praktyka w
dniu 8 pazdziernika 2016 roku.

Otrzymat: CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.11 Wounds and Abrasions...3® w wodzie. Rane
oczyszczano codziennie srebrem koloidalnym przez tydzien, a nastepnie uzywano: CC21.11 Wounds
and Abrasions zrobione w wodzie.

24 pazdziernika ropa zatrzymana, a odwiedzajgca pielegniarka potwierdzita 1 listopada, ze jest poprawa
okoto 50% (patrz foto)

Listopad 2016 Luty 2017 Maj 2017

12 listopada praktyk zaczat leczy¢ cukrzyce na ktérg dostawat alopatyczne tabletki Novonorm,

wiec, CC6.3 Diabetes dodano do powyzszego srodka. Po 2 miesigcach CC10.1

Emergencies wykluczono z tego kombo. W ciggu nastepnych 4 miesiecy, gdy spadat poziom cukru we
krwi, jego lekarz zmniejszat dawke leku Novonorm powoli do zera do maja 2017 roku. Poziom cukru w
jego krwi w tym okresie byt w normie, ale on nadal stosuje wibroremedium 3rd. Co dotyczy owrzodzenia
zylakowego, infekcja znikneta przed lutym 2017 roku (patrz foto), dopiero w maju 2017 roku rany zostaty
catkowicie wyleczone, przez gojenie sie blizny (patrz foto), mimo ze noga byta jeszcze czerwona.




Wiec, remedium CC3.7 Circulation + CC21.3 Skin allergies zrobiono w oleju
sezamowym i podano dla smarowania nogi. Foto zrobione w sierpniu 2017
roku pokazuje catkowicie wyleczong noge.

Kwalifikacja i wibropraktyka od kwietnia 2016 r. sprawia, ze on pragnie zosta¢
przeszkonym jako SVP, aby uzywaé potencjatora, co zapewni wiekszy wyboér
opcji leczenia. Jako byly nauczyciel jezyka angelskiego, czuje sie
btogostawiony, ze otrzymat mozliwosc¢ stuzenia jako jeden z francuskich
ttumaczy biuletynu wibroniki. Jest wspaniatym wsparciem dla francuskiego
koordynatora podczas innych ttumaczen i warsztatow. Uwaza, ze wahadto jest
bardzo pomocne, gdy uzywa go w duchu catkowitego poddania sie Bogu, aby
pomaoc jemu wybraé wtasciwe kombo podczas leczenia pacjentow.

Konkluduje stowami madrosci dla nas wszystkich “Jestesmy mikrokosmosem
w wielkim makrokosmosie, potgczonym ze sobg. Kiedy gdzie$ pojedyncza
komorka jest chora, dotyczy to catego kosmosu. Naszym obowigzkiem jest
pracowac nad przywrdéceniem harmonii najpierw w nas, jako ze wptynie ona
na harmonie Wszechs$wiata.. Samastha Lokah Sukhino Bhavantu”.

August 2017
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Praktyk 93528--France jast gptykiem, akustykiem i przedsiebiorcg, obecnie na emeryturze. Po raz pierwszy

— odwiedzita Prashanti Nilayam w 1985 roku, gdzie zostawata przez cztery miesigce
zanurzona w Boskiej mitosci. Do tej pory wspomina wyjatkiowe dni, ktére uwaza za
najpiekniejsze w swoim zyciu. Jej pierwsze spotkanie z wibronikg miato miejsce w
2012 roku, kiedy wrécita do aszramu, aby zregenerowaé sie z powodu
przewlektego zmeczenia wskutek przepracowania. Miata problem z chodzeniem i
chodzita o kulach, gdy przyjaciel wprowadzit jg w wibronike, co pozwolito jej wrdcic
do Francji bez kul!

W tym czasie byta bliska przejscia na emeryture i przyjmowata wiele réznych lekow
o alopatycznych na chroniczne problemy zdrowotne. Przypomina sobie, Ze dopiero
'”!f » \ wtedy, gdy wpadta na przyjaciela Praktyka °1%?° | to zaczetfa braé¢ wibronike jako
' preferowang opcje leczenia nad alopatig. To pomogto jej catkowicie wyleczy¢ sie z
dwéch naglacych probleméw zdrowotnych — ztamania prawej kosci udowej i problemdéw pooperacyjnych
wynikajgcych z dtugiej operacji, podczas ktorej doznata niewydolnosci serca. Zaledwie kilka miesiecy
pozniej doznata kolejnego ztamania, tym razem lewej kosci udowej. Majgc sama niesamowite
doswiadczenie lecznicze, byta niezwykle motywowana uczy¢ sie wibronice. Nie tylko ukohczyta program
szkoleniowy w zakresie AVP we Francji w czerwcu 2015 roku, lecz nadal przechodzi leczenie ztamania i
zostata certyfikowana jako VP w kwietniu 2016 r.

Praktyk miata fenomenalny sukces ze zwierzetami, roslinami i ludzmi za pomocg 108CC, podczas
leczenia depresji, leku i roznych ostrych chordb (gdy leczenie rozpoczeto szybko), a takze efektow
ubocznych u pacjentéw poddawanych chemioterapii.

W leczeniu choréb przewlektych zaleca, aby pacjenci najpierw oczyscili swoje domy,

spryskujgc CC17.2 Cleansing (3 pigutki na 100ml) raz w tygodniu i wprowadzajgc istotne zmiany w diecie
zgodnie z zaleceniami podanymi w biuletynach. Praktyk uwaza, Zze zmiana diety ma kilka zalet, poniewaz
zmniejsza retencje wody w organizmie, wzmachia serce, watrobe i woreczek zétciowy, poprawia
kwasowos$¢, usuwa Candida Albicans, przywraca rownowage hormonalng, wzmacnia odpornosg i
witalno$¢ oraz podnosi samoocene i pewnosc siebie.

Wtedy przepisuje nastepujgce lekarstwo, ktore nazywa “Dobrobytem”i: CC3.1 Heart tonic + CC4.2 Liver
& Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic (or CC14.1 Male tonic) + CC12.1
Adult tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.2 Psychiatric disorders...3rd w wodzie.
Dodatkowo, z wielkim sukcesem zastosowata remedium na ‘nerwowos¢, depresje i lek™ jak

podaje Praktyk 01180--Bosnia \y hijyletynie maj-czerwiec 2016 r.

Praktyk stosuje protokot remisji nowotworow u wszystkich pacjentéw poddawanych leczeniu
alopatycznemu, co chroni réwiez je przed skutkami ubocznymi: CC2.1 Cancers-all + CC2.3 Tumours &
Growths + remedy for specific part of the body...1rd na cztery tygodni, a dalej: CC2.1 Cancers-
all...jedna dawka na miesigc przez 6 miesiecy, potem co trzy miesigce przez rok, a na koniec jedna
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dawka na rok przez nastepne 7 lat. Ponadto powyzszy Srodek zapewnia obfity spokoj psychiczny i
emocjonalny. Jednak pacjenci musza trzymac sie wiasciwej diety, pozostawa¢ aktywni i zawsze zwracaé
uwage na pozytywne mysli, stowa i dziatania.

Ona opisuje przypadek 62-letniego mezczyzny, ktory cierpiat na chtoniaka weztéw chtonnych na szyi i byt
poddawany chemioterapii co trzy tygodnie. Po kazdej z 2 takich sesji najbardziej niepokojgce uboczne
efekty polegaty na wymiotach, bolu w klatce piersiowej i swedzeniu na przeszczepionej czesci reki
(przeszczep z powodu oparzenia w wieku 25 lat). Zazywat takze antykoagulanty. Jemu podano na
chtoniaka: CC2.1 Cancers-all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.2 Liver &
Gallbladder tonic i na efekty uboczne po chemii: CC3.4 Heart emergencies + CC3.5 Arteriosclerosis +
CC3.7 Circulation + CC4.1 indigestion tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin
infections, obydwa w wodzie...6rd w dniu chemioterapii i w nastepnym dniu, potem 3rd. Dwa tygodnie
pozniej bol w klatce piersiowej zupetnie zniknat. Po kolejnej chemioterapii rowniez nie pojawity sie wymioty
i swedzenie tez nie wystgpito. Pacjent nastepnie przeszedt kolejne cztery sesje bez zadnych skutkow
ubocznych.

W innym przypadku 68-letnia kobieta cierpiata na powazne skutki uboczne szczepionki przeciwko gruzlicy
od 4 roku zycia. Jej watroba byta ciezko uszkodzona, wiec stale cierpiata na nawracajece zapalenia
watroby i zapalenie stawow. Jej woreczek zétciowy musiat zosta¢ usuniety, gdy miata 35 lat. 11 listopada
2015 r. dostata CC4 .2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.5
Spine. W ciggu zaledwie 4 tygodni jej watroba poprawita sie o 50% po raz pierwszy w jej zyciu mogta
cieszyC sie Bozonarodzeniowg kolacja, ktorej jej system trawienny wczesniej nie tolerowat! Otrzymata
réwniez CC4.1 Digestion tonic i w ciggu kolejnych dwoch miesiecy jej watroba catkowicie sie odrodzita i
byta w stanie zjes¢ wszystko, co tylko chciata.

Praktyk trzyma w ogrodzie kilka spodkow, aby ztapa¢ wode deszczowag, do ktdrej dodaje tonik CC1.1
Animal tonic. Koty z sasiedztwa pijg wode z tych talerzy, a praktyk przypisuje im dobre samopoczucie
wskutek uzywania tego toniku.

Ona wyraza swojg najgtebszg wdzigczno$¢ Sai Babie za to, ze daje jej mozliwos¢ stuzenia jako
wibropraktyk, poniewaz przyznaje, ze dzieki praktyce otrzymata wiekszy cel w zyciu (ona mowi, “zycie
teraz jest warte zycia”), i pomogto jej sta¢ sie lepszym stuchaczem i wczu¢ sie w cierpienie innych.
Pragnie nas zostawi¢ z tym przestaniem, “Powinnismy nauczy¢ sie bardziej kocha¢ ludzi bliskich nam i
czyni¢ dobro wokot nas nie oczekujgc niczego w zamian. Miejmy $wiadomos¢, ze cokolwiek robimy dla
innych, robimy takze dla sibie. Jesli akceptujesz czynienie dobra, jestes narzedziem w stuzbie dla Boga”.

e L L L e e O o L o S S T

Praktykm556 ‘France ‘nochodzi z pétnocnego regionu Frangiji, blisko granicy z Belgig. Stata sie AVP bardzo
SN niedawno w czerwcu 2017 roku. Czuta potrzebe przytgczenia sie do spolecznosci

wibronicznej po spotkaniu z niezwykltym mezczyznag, ktory z entuzjazmem méwit jej o

wibronice. Zaszczepit w niej pragnienie stuzenia jej sercem i pomocy chorym i

potrzebujgcym. Przedstawit jg francuskiemu Koordynatorowi %1620 ktéry uwaza sie

za doskonatego trenera. Nauczyta sie leczy¢ pacjentow z wielkim wspotczuciem i

8 mitoscig. Mowi: “Szukatam prostej i skutecznej metody leczenia, dla sibie, mojej

% rodziny i ludzi wokét mnie. Odkrytam Wibronike.”

= Klimat w tym regionie, w ktorym zyje, jest bardzo wilgotny, z niewielkim lub zerowym
nastonecznieniem, co powoduje niski poziom ducha u wiekszo$ci mieszkancow;
powszechna depresja jest widoczna. Ponadto wiekszos¢ ludzi jest uzalezniona od
lekoéw alopatycznych, bo powszechnie stosowane. Powoduje to wiele skutkow ubocznych, a w zwigzku z
czestym uzywaniem niektore leki stajg sie nieskuteczne. Uwaza to daje doskonatg okazje dla stuzenia. |
uwaza za prawdziwy zaszczyt moc dotkng¢ ich zycia i poméc ztagodzi¢ cierpienia potrzebujgcych. Mowi:
"Czuje sie przydatng i mam wrazenie, ze sieje mate nasiona nadziei”.

W ciggu kilku miesiecy jej praktyki juz leczyta pacjentow z réznymi problemami zdrowotnymi takimi jak
przeziebienie, duze zmeczenie, fibromyalgia, alergie, stwardnienie rozsiane, torbiel, polipy nosa, béle
zebow, bolesne miesigczki. Biegta w postugiwaniu sie wahadetkiem, a jesli nie jest pewna, uzywa go do
okreslenia kombo. Zostata wezwana do leczenia zwierzat, a wyniki byty nadzwyczajne i szybkie. Tuz po
ukonhczeniu szkolenia leczyta przez kilka tygodni koguta poturbowanego przez inne koguty. Ptak stracit
wofe zycia, przestat jes¢ i po prostu lezat z zamknietymi oczami. Ona data jemu CC1.1 Animal tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic...2rd w wodzie. Po dwoch dniach zaczat jes¢, a w ciggu nastepnych
tygodni zaczat tgczy¢ sie z innymi kurami. W innym przypadku niektére siedmioletnie kury nie sktadaty
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zadnych jaj. Ona dodata CC1.1 Animal tonic do wody w korycie na podworku drobiu. Po 15 dniach
wiasciciel zgtosit codzienne zbieranie od jednego do trzech jaj na kure.

Siedmioletnia suczka Yorkshire cierpiata na astme i od tego czasu szmer sercowy. Ponadto czula sie
opuszczona, gdy jej wtasciciel zostawit jg samg w domu. llekro¢ byt kryzys, otrzymywata leczenie
alopatyczne z Respilem. W lipcu 2017 roku praktyk przepisata: CC1.1 Animal tonic + CC3.4 Heart
emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections...2rd w wodzie. Po
dwdch dniach, pomimo wzrostu temperatury, ktora zwykle pogorszytaby jej stan, ataki astmy zniknety. W
ostatnim przegladzie miesigc pézniej nie mata zadnego ataku astmy.

Praktyk uzywa réwniez wibroniki do warzyw, ktére uprawia w swoim ogrodzie, z niesamowitymi
rezultatami. W ubiegtym roku miata tylko jednego pomidora, poniewaz wszystkie rosliny byty zarazone
plesnig. Data CC1.2 Plant tonic...1rd na kilka tygodni w tym roku i zebrata 15kg pieknych soczystych
pomidoréw!

Méwi “Ciesze sie, ze moge pomoc z catego mojego serca, a kiedy widze rezultaty, moja wiara jest jeszcze
bardziej wzmacniana. Naprawde czuje, ze jestem narzedziem w rekach Boga .”

L L L T L e o O L o

Praktyk03546 ‘France “emerytowana 67-letnia kobieta, zna Swamiego od 1982 roku. Mimo ze stata sie AVP

T BT o, dopiero w czerwcu 2016 roku, nie jest obca wibronice. Przypomina, ze pierwszym

# wprowadzeniem do wibroniki byto, gdy jej kolega z pokoju Praktyk 92667--UK ktéry
byt réwniez uczestnikiem swigtecznego choéru w asramie, dat jej Srodki wibroniczne
" na przeziebienie. Przez kilka lat, zanim zostata praktykiem, za kazdym razem, gdy
odwiedzita Puttaparthi, przywozita do Franciji fiotki wibrosrodkéw, aby leczy¢ swoich
przyjaciot — wielbicieli na przeziebienie.

Praktyk przyznaje, ze przez wiele lat ignorowata wibroleczenie.. Zamiast tego
polegata na wibhuti Swamiego przy leczeniu dolegliwosci. Jednak, to sie zmienito w
2015 roku, kiedy praktyk miata potezny bél w brzuchu i diagnozg lekarza byta duza
S torbiel w jajniku. Podczas nieudanej operaciji torbieli nie znaleziono zadnej torbieli!
Podczas dalszych badan lekarze odkryli zewnetrzng torbiel na jelicie cienkim i miesniaki macicy. Wiec
zalecono inng operacje. To nie byt zbieg okolicznoéci, ze w tym czasie otrzymata e-mail od przyjaciela,
ktéry otrzymat sprawozdanie z Pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Wibronicznej w Puttaparthi.
Zmiartwiona myslg o koniecznosci poddania sie kolejnej operacji, ona odebrata to jako znak od
Swamiego, aby zwrdcita sie do Wibroniki. Postanowita udac sie do Puttaparthi na wibroleczenie. Podczas
pobytu w Puttaparthi jej choroba zostata skutecznie wyleczona i dzieki temu zostata cudownie uratowana
przed inwazyjng operacjg. To doswiadczenie zmotywowato jg do tego, aby z petnym zaangazowaniem
realizowac kurs wibroniki pod kierunkiem Dr Aggarwala; jednak nie byto to mozliwe, bo ona nie byta w
stanie komunikowac sie w jezyku angielskim. Na szczescie dla niej wiasnie w tym czasie spotkata w
aszramie francuskiego koordynatora, ktéry wkrétce zamierzat przeprowadzi¢ szkolenie we Franciji.

Zachwycona, ze wkrotce spetni swoje marzenie o zostaniu praktykiem, powrdcita do Francji w dobrym
humorze. Ona zainspirowata swojg synowa, przechodzgcg przez drugg jej cigze, by sprobowac wibroniki
przy zwiekszeniu szans dla normalnego porodu; martwita sie, bo jej pierwszy pordd odbyt sie za pomocg
cesarskiego ciecia. Ich rodzina z ponad 30-letnim doswiadczeniem uwaza, ze to cud sprawit, ze porod byt
normalny. Pod wrazeniem wynikéw, synowa brata wibroremedia do karmienia piersig. Udato sie jej karmic
swoje drugie dziecko piersig przez cate 18 miesiecy, majgc na uwadze, ze w przypadku pierwszego
dziecka musiata zrezygnowac z tego 15 dnia z powodu silnego cierpienia!

Te cudowne uzdrawiajgce doswiadczenia sprawity, ze cata jej rodzina (dzieci i wnuki) byta wspaniatymi
ambasadorami wibroniki w ich spotecznosci. Jest zachwycona, ze kilku przyjacioét i ich dzieci preferujg
wibroleczenie nad antybiotykami i nie ma wiecej dentystycznego leczenia i bolesnego zgbkowania z
ruchami podraznionego jelita! Rozmawiajg o wibronice z radoscig i przekonaniem. Uwaza, ze wibronika
jest dla niej posrednikiem w fgczeniu jej pacjentéw z Boskoscia.

Praktyk z powodzeniem leczyta dzieci z powodu standéw zapalnych zebdw, przeziebienia, zakazenia
wszami, ukgszeh owaddw, choréb dzieciecych, depresji, chordb genetycznych i pecherzowego
oddzielania sie naskérka; dorostych na depresje, raka, zapalenie spojowek, przeziebienie, cukrzyce,
zawroty gtowy, problemy jelitowe, nadwage, tuszczyce, torbiele, jakanie, utrate wtosdw, ttuszczaki, nerki i
prostate. Uwaza, ze wibronika dostarczana bezptatnie nie bytaby zbytnio ceniona lub traktowana
powaznie przez wielu. Francja jest krajem socjalistycznym, wiec obywatele nie muszg wydac¢ zbyt wiele ze
swoich kieszeni na opieke zdrowotng, co powoduje nadmierne stosowanie lekéw alopatycznych. Dopiero
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gdy pacjenci zdajg sobie sprawe ze szkodliwych skutkédw ubocznych lub zaczynajg od nich cierpiec,
zwracajg sie do alternatywnej opcji leczenia.

Jest wegetariankg i doradza jej pacjentom w zakresie ogromnych korzysci ptyngcych z diety
wegetarianskiej. Ona naprawde wierzy, ze wibronika jest lekarstwem przysztosci i wyraza ogromng
wdziecznos¢ Swamiemu za to, ze postawit jg na tej sceizce, poniewaz pomogta jej rozwingc sie i
ewoluowac na wiele sposobow, wzmacniajgc jej zmysty i Swiadomosé.

Prypadki do udostepnienia :

e Chorobalyme, trauma u dzieci

e Lumbago

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

«sPrzypadki z uzyciem kombow

1. Borelioza, trauma u dzieci 03546--France

W dniu 22 maja 2017 r. cztowiek 43 lat skonsultowat sie z praktykiem w celu leczenia boreliozy. Miat
wszystkie objawy choroby, a mianowicie utrate pamieci, bdl gtowy, gardta i bol Zotgdka w ciggu ostatnich
czterech lat. Bole stawow byty tak powazne, ze musiat zostawa¢ w domu. Jednak badanie krwi nie
potwierdzito tej diagnozy, a lekarze sugerowali, ze problem jest psychosomatyczny.

Praktyk data pacjentowi dwie mozliwosci. Mogt zastosowac srodek oczyszczajgcy z konsekwencijg
mozliwego oczyszczenia lub srodka opartego na jego objawach. Praktyk byta Swiadoma, ze pacjent byt
niechcianym dzieckiem, czesto bitym i byt Swiadkiem samobdjczych préb swoich rodzicow w dziecinstwie.
Zdecydowano wiec, ze oczyszczenie jest lepszym rozwigzaniem. Otrzymat:

# 1. CC17.2 Cleansing...3rd

Praktyk poprosita go, aby codziennie zgtaszat sie. Przez pierwsze 2 dni objawy stawaty sie coraz bardziej
wyrazne. Ale pacjent zdecydowat sie dalej braé lek 3rd. Nastepnego dnia zaczat sie poprawiaé, a jego
béle catkowicie zniknety w ciggu 7 dni. Jednak dawke te kontynuowano przez kolejne cztery tygodnie.

W dniu 27 czerwca praktyk postanowita zajg¢ sie urazem z dziecinstwa, wiec podata nastepujacy lek:
# 2. CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders...3rd

W ciggu nastepnych 2 tygodni czut sie bez tchu i zmeczony i trudno byto spac. Praktyk uznata, ze objawy
te wynikajg z oczyszczania, wiec leczenie byto kontynuowane. W krétkim okresie wszytkie jego objawy
zniknety. Od pazdziernika 2017 r. pacjent ma sie dobrze i méwi o swoim doswiadczeniu z Wibro z
entuzjazmem.

T L e

2. Lumbago UK 03546...France

57-letnia kobieta cierpiata na lumbago od stycznia 2017 r. Przeszta operacje w 2011 i 2016 r. na tetnicy
udowej po rodzinnych problemach naczyniowych. Teraz jej gtbwnym symptomem byt silny bol w okolicy
ledzwiowej kregostupa. Przez osiem miesiecy byta leczona olejkami eterycznymi, ale bez powodzenia. Nie
miata innych problemow zdrowotnych.

1 wrzesnia 2017 r. odwiedzita praktyka, ktéra przygotowata nastepujgce kombo:
CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain + CC20.4
Muscles & supportive tissue...6rd na 3 dni, potem 3rd

Po 7 dniach nastgpita 70% poprawa, a po 2 tygodniach bdl zniknat. Kontynuowata 3' jeszcze przez jeden
tydzien, zmniejszajgc do 2rd na nastepny tydzien i ostatecznie 1rd na 3 dni.

Wedtug stanu na koniec pazdziernika 2017 r. pacjentka jest szczesliwa kompletnie pozostajgc bez bolu.
e o B B B B A B o = S S B
3. Egzema 11585...India

Pierwszym pacjentem praktyka byta jego 16-letnia cérka. Przez péltora roku ona cierpiata na silny $wiad,
ciemne plamy i mate grudki na obu nogach. Ciemne plamy rozchodzity sie od jej ud az do obu kostek.
Przez rok przyjmowata srodki homeopatyczne, ale one nie przyniosty zadnej poprawy. Wiec ona
skonsultowata sie z lekarzem, ktory zdiagnozowat to jako egzeme i przepisat tabletki i masci. Brata to
leczenie przez trzy miesigce, ale wszystkie objawy utrzymywaty sie jak poprzednio. Mozliwe, ze
stosowanie lekéw alopatycznych mogto powstrzymac rozprzestrzenianie sie ciemnych plam na inne
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czesci ciata. W dniu 22 marca 2017 r. leki homeopatyczne wstrzymano, a zamiast tego otrzymata
nastepujace:
#1. CC12.1 Adult tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema...3rd

#2. CC21.6 Eczema w miksturze wibhuti i oleju kokosowego zewnetrznie na uszkodzone czesci ciata.

W ciggu tygodnia nastgpita poprawa o 25%. Swedzenie zmniejszyto sie, a plamy na skérze staty sie
jasniejsze. Po czterech tygodniach nastgpito 100% poprawy. Byta zachwycona, Zze zostata uzdrowiona z
ciemnych plam, grudek i swedzenia w tak krétkim czasie. Wszyscy domownicy byli zaskoczeni, poniewaz
na jej ciele nie byto sladéw choroby.

Dawkowanie zmniejszano stopniowo od 3rd do 1rd przez okres trzech miesiecy. Przez miesigc
przyjmowata srodek 1rd i nie doswiadczyta zadnego nawrotu. Wiec, dawka zostata nastepnie obnizona do
1rt na miesigc, po czym zostata przerwana.

Od pazdziernika 2017 r. pozostaje w doskonatym stanie. Praktyk jest wdzieczny swojemu ukochanemu
Panu i Wibronice za cudowne uzdrowienie.

++++++++++++++++++ -+
4. Doustna oprzyszczka i ostre wymioty 02802-.UK

45-letnia kobieta, ktdra przez dwa dni miata gorgczke i wystgpita u niej oprzyszczka na lewej gornej
wardze, skontaktowata sie z praktykiem 16 czerwca 2017 r. Cate jej usta byty obolate, a jezyk miat biatg
powtoke. Miata rowniez ostre wymioty przez jeden dzieh. Po tygodniu zostata usunieta u niej torbiel piersi.
Operacja przebiegta dobrze, a rana dobrze sie zagoita. Nie potrafita wyjascni¢, dlaczego nagle stata sie
niezdrowa. Nie byta w stanie je$¢ i ostabta. Zazyta troche paracetamolu na gorgczke. Otrzymata
nastepujacy srodek:

CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC8.3 Breast disorders + CC9.2 Infections acute +

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC11.5 Mouth infections + CC11.6 Tooth infection +
CC21.7 Fungus + CC21.8 Herpes...6rd

Pacjentka nie brata zadnych innych lekéw podczas przyjmowania wibrosrodka. Byta zachwycona
doswiadzeniem 100% ulgi w ciggu dwoch dni. Zmniejszyta dawke do 3rd na dwa dni, 1rd przez kolejne
trzy dni, a nastepnie zatrzymata. Od pazdziernika 2017 r. pacjentka nie miata nawrotu zadnego z
objawéw i nadal czuje sie dobrze.

e o o L e e e S o O O i o o
5. Chroniczna astma 11577.-India

22-letni mezczyzna z przewlektg astmg przez 12 lat, po raz pierwszy od poczagtku choroby skontaktowat
sie z praktykiem 5 marca 2016 r. W nocy jego oddech byt ciezki, ale w ciggu dnia miat tylko niewielkg
trudnosé w oddychaniu. Jego astma pogorszata sie, gdy byt przeziebiony lub kaslat, a czasem nawet miat
bol w klatce piersiowej. Pomimo stosowania lekéw alopatycznych, w tym inhalatora od 12 lat, astma
trwata. Uwazano, ze alergeny, takie jak kurz i pytki, sg przyczyna jego astmy. Otrzymat nastepujgca
kombinacje:

CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4 Asthma attack...3rd

Pacjent nie przyjmowat zadnych lekdéw alopatycznych, z wyjgtkiem inhalatora w razie potrzeby. Drugiego
dnia doszto do pogorszenia objawdw, trwajgcego okoto dwdch tygodni. Jednak pacjent nadal trzymat sie
kombinacji. Stopniowo zmniejszata sie czestotliwos¢ atakow astmy i obserwowano poprawe. Pod koniec
osmiu tygodni, ku zdumieniu pacjenta, nastgpita 100% poprawa. Nadal dobrze sobie radzi. W ostatnim
przegladzie okazato sie, ze w ogodle nie potrzebowat inhalatora, poniewaz nie miat nawrotéw swoich
wyniszczajgcych atakéw.

t+++++++++++

6. Bl kolana 02799--UK

55-letni mezczyzna przez ostatnie pie¢ lat cierpiat na silny bél w lewym kolanie. Skontaktowat sie z
praktykiem w dniu 29 maja 2016 r. Byt badany przez specjalistow i w 2013 roku poddat sie
laparoskopicznej operacji, co nie pomogto. Kolano byto spuchniete i nie mégt go zgig¢. Wspinaczka byta
bardzo bolesna. Byt na lekach przeciwbélowych. Jemu zastosowano nastepujgce kombo:

#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis +
CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures...4rd




#2. NM36 War + NM45 Atomic Radiation + NM113 Inflammation + SM2 Divine Protection + SM5
Peace & Love Alignment + SM6 Stress + SR324 X-Ray + SR348 Cortisone...4rd

Pacjent przerwat stosowanie alopatycznych srodkéw przeciwbdlowych przed rozpoczeciem wibroterapii. Po
dwdch tygodniach obrzek lewego kolana catkowicie zniknat, a kolano wygtgdato normalnie. Bl zmalat o
75%. Dawkowanie zaréwno #1, jak i #2 zredukowano do 3rd. Po czterech tygodniach 28 czerwca 2016 r.
byto 100% poprawy; ruch byt normalny bez bélu i zginanie kolana byto mozliwe bez odczuwania bélu.
Wprowadzono pracedure zredukowania do 2rd na miesigc, nastepnie 1rd na kolejny miesigc i tak dalej. Od
tego momentu pacjent czuje sie dobrze.

++++++H+

7. Kamienie nerek 03522.Mauritius

27-letni mezczyzna cierpiat na bdl plecow, niestrawnosc¢ i kwasowosc¢ przez dwa lata. Te objawy rozwinety
sie po zgonie matki. W rezultacie nie mégt skoncentrowac sie na pracy i czesto szedt na zwolnienia
chorobowe. Konsultowat sie z lekarzem, ktéry przepisat leki alopatyczne, ale one nie zapewnity ulgi. Po
epizodzie ciezkiego bolu w dolnej czesci plecéw poszedt do szpitala i zdiagnozowano kamienie nerkowe w
grudniu 2014 r. Zostat umieszczony na liscie oczekujgcych na litotrypsje (procedura medyczna polegajgca
na rozbijaniu duzych kamieni falg dzwiekowg). Tymczasem dostat tabletki paracetamolu i Brufenu, aby
chwilowo zmniejszy¢ bdl. Po trzeciej wizycie w szpitalu nadal pozostawat na liscie oczekujgcych na
litotrypsje, a ostatnia echograma (wyswietlenie ultradzwiekowe) potwierdzita obecnosé kamieni
nerkowych. Czujgc sie bezradny 27 maja 2015 r. poszedt do praktyka, ktéry dat jemu:

CC4.10 Indigestion + CC13.5 Kidney stones + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Po miesigcu przyjmowania wibroremediéw wraz z alopatycznymi lekami przeciwbélowymi zgtosit 50%
poprawy wszystkich objawow. Byt szczesliwy, ze bdl plecéw byt mniej intensywny i rzadszy. Ten sam lek
kontynuowano i pod koniec trzeciego miesigca nie miat juz niestrawnosci lub kwasowosci. Bol plecéw
takoz ustgpit. W nastepnej echografii nie odkryto kamieni nerkowych. Przerwat stosowanie srodkow
przeciwboélowych, ale kontynuowat przymowanie lekéw wibronicznych.3rd przez kolejne szes$¢ miesiecy,

po czym zredukowat ich do 1rd. Od pazdziernika 2017 r. pacjent nie miat hawrotéw, a aby zapobiec
tworzeniu sie kamieni, nadal przyjmuje kombo 1rd.
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«3Kacik odpowiedzics

1 Pytanie: Moja pacjentka uzywa wibroniki dla siebie z doskonatymi wynikami. Jest zapalonym
ogrodniikiem i jest zdecydowana uzyc¢ wibroniki do swoich upraw. Chce wiedziec, czy istniejg inne $rodki
oprocz toniku roslinnego do zwalczania szkodnikéw.

Odpowiedz: Tak, SR264 Silicea zostata z powodzeniem zastosowana do plesni i zdrowego wzrostu roslin:
wiecej informacji w dziale News 2013-07 vol 4 issue 4.

e L L L e e O o L o S S T

2 Pytanie: Jaka jest procedura zmniejszania dawki podczas leczenia pacjenta na odlegto$c¢ (fransmisja
remediow)?

Odpowiedz: Postepuj zgodnie z normalng procedurg opisang w podrecznikach dla praktykow.

B I B B B S T B T o O O I O 0 O O S O 0 I O O O B A o
3 Pytanie: Czy dzieci do$wiadczajg oczyszczenia?

Odpowiiedz: Tak, mogg, poniewaz mogg mie¢ toksyny odziedziczone lub nagromadzone po szczepieniu.
++++++++++++++++H+ AR
4 Pytanie: Czy powinien moj pacjent kontynuowac branie srodkéw w czasie postu?

Odpowiedz: Tak, powinien kontynuowa¢ normalne dawkowanie, poniewaz szybciej usunie toksyny.

L L L e T e

5 Pytanie: Zawsze podaje pierwszg dawke do ust pacjenta. Podobnie,w prypadku kremu do uzytku
zewnetrznego, czy moge zrobic¢ pierwszg aplikacje na skérze pacjenta?

Odpowiedz: Nie, praktyk nie moze dotkng¢ pacjenta, ktory sam to powinien zaaplikowac. Jesli nie jest w
stanie dotrze¢ do czesci ciata, moze to zrobi¢ opiekun lub ukochana osoba. Zalecamy uzycie szpatutki do
wyjecia kremu ze stoika, aby nie zanieczysci¢ palcow. Jesli pacjent ma chorobe zakazng, to opiekun nie

9




powinien uzywac rgk do bezposredniego naktadania kremu i zachowac¢ nalezytg ostroznosé np. uzywac
rekawiczek.

e L o a2t 0 L B e a 2

6 Pytanie: Praktyk wspomniat w biuletynie, Ze CC11.2, ktére byto dane dziecku na Alopecje nie pomogfo.
Ale nozod wfosow pacjenta znacznie poprawit porost wioséw. Prosze powiedzie¢ mi, jak moge zrobic¢
nozoda?

Odpowiedz: Aby stworzy¢ nozod, musisz uzy¢ maszynki (SRHVP), ktdrg majg wszyscy starsi praktycy.
Proponuje, abys pracowat nad awansowaniem na wyzsze poziomy. Jesli chcesz przejs¢ do poziomu SVP,
skontaktuj sie ze swoim stanowym/krajowym koordynatorem. Aby uzyskaé¢ srodek dla indywidualnego
pacjenta, skontaktuj sie ze starszym praktykiem w Twojej okolicy.

S L e T L o S L L e o S L ST T

7 Pytanie: Czy jest jaka$ zalecana modlitwa, aby powiedzie¢ podczas oczekiwania na lekarstwo w
SRHVP lub potrzgsanie buteleczka w ksztafcie cyfry 8 np.czy modlitwa uzdrawiajgca lub Gajatri?

Odpowiedz: Nie, mozna odmowi¢ modlitwe lub intonowaé wybrang mantre, prosze skupic sie na Bogu
wewnatrz.

e

8 Pytanie: Pacjenci, ktorzy sg uzaleznieni od picia duzej ilosci kawy, chcg wiedzie¢, czy mozna uzywac
bezkofeinowg kawe.

Odpowiedz: Wtasciwie, problem z kawag nie jest zwigzany z kofeing, ale z promieniowaniem ktére zawiera
kawa! Warto jednak zauwazy¢, ze wiele potraw codziennego uzytku, takich jak banan, marchew,
ziemniaki, fasola Lima i orzechy brazylijskie (ostatnie na szczycie listy!), ktére sg bogate w potas i rad,
réwniez sg radioaktywne. W rzeczywisto$ci ciato ludzkie jest réwniez nieco radioaktywne. Nasza
wczeéniejsza rekomendacija unikania kawy opierata sie na spusciznie homeopatii, ktéra zabrania picia
kawy. Praktykujgc Wibro przez prawie czwier¢ wieku i uzbrojeni w opinie wielu praktykow, doszlismy do
tego, ze picie kawy nie rézni od jedzenia banana, jesli chodzi o efekt promieniowania. Dopdki
przestrzegamy 20-minutowej zasady nie przyjmowania jedzenia lub picia 20 minut przed i po przyjeciu
remedium, doskonale jest pi¢ kawe bez zmniejszenia skutecznosci srodkéw wibronicznych.

++++++++ b

9 Pytanie: Do peret dodajemy tylko jedng krople zwyklej kombinacji, a jesli mamy blisko 60 peret w
butelce, stwierdzam, Ze ta kropla zostaje wchfonieta przez 10 gérnych peret. Nie widze, jak ta kropla moze
sptyngc do pozostatych 50 peret w butelce, nawet przy wszystkich drganiach w ksztatfcie 6semki.

Odpowiedz: Masz racje myslac, ze kropla nie dotyka wszystkich tabletek, ale jest wchtaniana przez,
powiedzmy, 10 gérnych tabletek. Jednakze, potrzgsajgc butelkg w poziomej figurze 8, wibracje z tych 10
pigutek natychmiast ruszajg do nastepnych 20 tabletek, ktére wchodzg w kontakt z tymi 10, a nastepnie z
wszystkimi innymi tabletkami, ktére dotykajg tych 20 i tak dalej. Za kilka chwil wszystkie pigutki zostang
nasycone leczgcymi wibracjami.
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«sBoskie Slowa Mistrza Uzdrowicieliess

“Ptaki i zwierzeta nie cierpig na dolegliwosci sercowe i trawienne, na ktore czfowiek jest podatny.
Przyczyne mozna przypisac¢ naturalnemu jedzeniu, ktore zwierzeta konsumuja, w przeciwienstwie
do ludzi, ktérzy spozywajg wszystkie rodzaje smazonych i gotowanych potraw jako niewolniki
podniebienia. Wspoéfczesny cztowiek spozywa sztuczne artykuly, alkohole, ktore sa szkodliwe dla
zdrowia. Ptaki i zwierzeta prowadzg naturalne zycie, a ludzie — sztuczny styl zycia, co mocno
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wplywa na ich zdrowie. Kiedy czlowiek jest na umiarkowanej diecie, to mozna go uratowaé¢ od
choréb. W calym zakresie Boskiego stworzenia tylko czlowiek ma zdolnos¢ rozrézniania. To
wiasnie ta zdolnos¢ odréznia go od zwierzat. Cztowiek powinien korzystaé¢ ze swojej dyskrecji i
dyskryminacji w odniesieniu do nawykéw zywieniowych.”

...Sathya Sai Baba, “Food, the heart and the mind” Discourse, 21 January 1994
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume27/sss27-03.pdf

L L L T L e o O L o

“Trzeba by¢ przygotowanym na stuzenie innym, a nie na obstugiwanie przez nich. Co wiecej, nie
ma nic godnego w stuzeniu innym, ktoérzy wyzej nad nami. Poniewaz mogq skorzysta¢ z wiasnego
personelu. Swiadczenie ustug tym, ktérzy sa w tej samej sytuacji, co my sami, nie jest godne
pochwaly. Stuzba powinna byé $wiadczona tym, ktorzy w gorszej sytuacji niz my sami i ktérzy sa
zaniedbywani przez swiat.”

...Sathya Sai Baba, “Born to Serve” Discourse, 19 September 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf
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«30gloszeniacs

Nadchodzace Warsztaty
¢ India Puttaparthi: SVP Warsztat 24-28 listopada 2017 r.kontakt Hem na 99sairam@Uvibrionics.org

India Puttaparthi: AVP Warsztat 17-21 luty 2018 r.kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon 8500-676 092

India Puttaparthi: AVP Warsztat 22-26 lipca 2018 r.kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon 8500-676 092

India Puttaparthi: AVP Warsztat 18-22 listopada 2018 r.kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon 8500-676 092

India Puttaparthi: SVP Warsztat 24-28 listopada 2018 r.kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
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«sDodatekes
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Porady zdrowotne
Poznaj swoje cisnienie tetnicze (CT) i ciesz sie normalnym CT prez cate zycie!

1. Mechanizm zyciowego CT *: Za kazdym razem, gdy nasze serce bije, pompuje natleniong krew do
tetnic, gdzie cisnienie krwi bedzie najwyzsze i jest znane jako ci$nienie skurczowe. Gdy nasze serce
odpoczywa pomiedzy uderzeniami, cinienie krwi spadnie, co nazywa sie cisnieniem rozkurczowym. Ciato
ma mechanizmy, dzieki ktérym serce, zyty, nerki itp. wspotpracujg szybko, aby zmienic lub utrzymac
ci$nienie krwi i przeptyw krwi w zaleznosci od potrzeb ciata. Bez przeptywu krwi organizm nie dostatby
tlenu potrzebnego do przezycia.

Cisnienie krwi jest zwykle wskazywane jako liczba, w ktorej cisnienie skurczowe jest wyswietlane przed
lub powyzej cisnienia rozkurczowego. Wiadomo, ze 120/80 (mm of Hg) to normalne cisnienie krwi. W
zargonie medycznym 119/79 lub nizej jest normalnym cisnieniem. 140/90 lub wyzej jest okreslane jako
wysokie cisnienie, stan znany jako nadcisnienie. Skurczowe miedzy 120 i 139 i rozkurczowe miedzy 80 a
89 sg okreslane jako faza przednadcisnieniowa, co oznacza, ze moze sie skonczy¢ wysokim CT, jesli nie
zapobiegniemy temu.

Wysokie cidnienie krwi wystepuje wtedy, gdy sita krwi pchajgca do $cian naczyn krwionosnych jest stale
wysoka. To sprawia, ze serce pracuje ciezej i naraza na ryzyko udaru, zawatu serca, choroby nerek,
problemow ze wzrokiem, a nawet smierci, jesli nie zostanie wykryte wczesnie. Moze powodowac spadek
zdolnosci poznawczych, demencje i chorobe Alzheimera.

2. Objawy wysokiego CT3-12: Jednym z groznych aspektow wysokiego CT jest to, ze kto$ moze nie by¢
Swiadomy posiadania go. Wysokie ci$nienie krwi moze nie tworzy¢ Zadnych objawéw diuzszy czas.
Jednym z pierwszych wskaznikéw mogg by¢ zawroty gtowy przy schylaniu sie. Moze nie by¢ bolu glowy
ani krwawienia z nosa, jak sie uwaza. Oczekiwanie nha symptom lub znak jest niebezpieczne dla zycia.
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Moga wystepowac przerazajgce objawy, takie jak silny bol glowy, niewyrazne widzenie, zmeczenie lub
nietad, dusznos¢, bol w klatce pierwiowej, arytmia serca, dudnienie w klatce piersiowej, szyi, uszach, krew
w moczu, co moze podnosi¢ CT bardzo wysoko. Chociaz jest oznaczone jako cichy zabdjca, nadcisnieniu
mozna zapobiegac i leczyc.

3. Dostrzegalne przyczyny wysokiego CT3-13: Wysokie CT moze by¢ uwazane za naturalng przyczyne
starzenia sie, ale badania wskazujg, ze wynika to z wieloletniego spozywania diety bogatej w nasycone
produkty pochodzenia zwierzecego, oleje, rafinowane cukry, przetworzong zywnosc¢ i soét. Plytka
cholesterynowa wysciela $ciany tetnic. Tetnice stajg sie waskie i sztywne z powodu utraty elastycznosci.
Prowadzi to do nienormalnego wzrostu cisnienia krwi.

Wiadomo, ze wysoka zawarto$¢ skrobi, w tym w chlebie, makaronie, kukurydzie, ryzu biatym i
ziemniakach podwyzsza poziom insuliny. Co prowadzi do zatrzymania sodu i eliminacji magnezu z
organizmu, ktory z kolei zweza naczynia krwionosne i zwieksza CT. Inne czynniki to: wysoki poziom
kwasu moczowego, zte odzywianie w dziecinstwie, narazenie na otéw, zanieczyszczenie powietrza i
hatas, alkohol, palenie, zaburzenie snu i zespéf metaboliczny (co oznacza, ze osoba jest w grupie
czynnikéw ryzyka odpowiedzialnych za choroby serca, cukrzyce i udar i Scisle zwigzane z nadwaga,
otytoscig i brakiem aktywnosci fizycznej). Innymi wyzwalaczami mogg byc trwale niepokdj, stres i napiecie
nerwowe. Niestety, ten gtdwny czynnik zostat zignorowany przez wiekszos¢ lekarzy w przesztosci.

4. Fatlszywe alarmy wysokiego CT**16: Odczyt ci$nienia krwi moze rézni¢ sie z dnia na dzien, nawet z
godziny na godzine. Nie trzeba wiec wpadaé w panike, jesli czasami odczyt CT wskazuje na wysokie
cisnienie. Nalezy odczekac kilka chwil, aby sie uspokoi¢ lub odetchngé gteboko i odpocza¢ przed
sprawdzeniem CT, aby zapobiec fatszywemu odczytowi. Drugi odczyt mozna zrobi¢ pézniej, aby
sprawdzi¢ czy CT spadto. Nerwowos¢, niepoprawny rozmiar mankietu i zte ustawienie ramienia (powinno
by¢ pod kagtem prostym do ciata w przypadku recznego urzgdzenia CT) moze daé¢ wyzszy o dziesiec
procent odczyt, wywotujgc fatszywy alarm wysokiego CT. Idealnym jest mierzenie cisnienia na kazdym
ramieniu. Badania wykazaty, ze istotna réznica miedzy ciSnieniem na lewym i prawym ramieniu moze
wskazywac na problem z krgzeniem. Zbadano tez wptyw réznych pozycji ciata na cisnienie krwi'4.

Znaczgce problemy zdrowotne mogg wystac¢ tylko wtedy, gdy cisnienie krwi utrzymuje sie stale i
przewlekle, a nie inaczej. Trzeba mie¢ co najmniej trzy wysokie odczyty w ciggu kilku tygodni, zanim
mozna naprawde zdiagnozowacé nadcisnienie. Jednak podczas ostrego dyskomfortu nalezy natychmiast
zwroci¢ uwage na jakiekolwiek oznaki wysokiego CT. Nalezy znaé¢ normy dotyczgce kontroli i
monitorowania ci$nienia krwi w domu takoz'®.

5. Wysokie CT ostrzega nas®*®: Wysokie CT ostrzega o chorych tetnicach lub naczyniach krwiono$nych,
co nalezy niezwtocznie rozwazy¢. Poniewaz nie jest to choroba sama w sobie, a jedynie wskaznik lezgcy
u podstaw problemu zdrowotnego, leki na wysokie CT mogg w najlepszym przypadku powierzchownie
leczy¢ objawy, dajgc fatszywe poczucie bezpieczenhstwa, podczas gdy choroba moze sie rozwijac.

6. Subtelniejszy aspect wysokiego CT*'%4%: Inaczej niz infekcja, jako zewnetrzna inwazja, wysokie CT
powstaje jako chroniczna dolegliwos¢. Kiedy kazda komoérka w ciele jest zasadniczo zaprogramowana dla
zdrowia, mozna spytac, dlaczego jest dolegliwo$¢. Oznacza to na poziomie komorkowym, ze cos
podstawowego stracito rownowage. Skoro problem POWSTAL wewngrz, ROZWIAZANIE tez mogtoby
leze¢ wewnatrz. Duchowi mistrzowie i pisma Swiete wskazuja, ze istnieje wymiar inteligencji i kompetenciji
w kazdym z nas, aby naprawi¢ komorki i odzyska¢ zdrowie. Dostep do niego powinien odbywac sie za
pomocg naturalnych metod energii ciato-umyst-oddech zamiast stac sie zaleznym od opartych na chemii
lekéw, ktére mogg usung¢ z ciata nizbedne mineraty. Wibronika Sai pomogta wielu lekarzom zmniejszy¢
zaleznos¢ pacjentéw od lekéw na nadcisnienie poprzez stabilizacje poziomu cukru we krwi i obnizenie CT.

7. Niskie CT*?%:90/60 lub mniej jest okreslane jako niskie cisnienie krwi/niedocisnienie. Niskie ci$nienie
bez objawow lub oznak jest niezdrowe. Niektdrzy majg CT 90/50 w normalnym przebiegu bez objawdw.
Ale osoby z wysokim CT mogg mie¢ objawy niskiego CT nawet z odczytem 100/60. W przeciwienstwie do
wysokiego CT, niskie CT jest okre$lane przez oznaki niskiego przeptywu krwi, a nie liczbe cisnienia. Kiedy
przeptyw krwi jest zbyt niski, aby dostarczac tlen i sktadniki odzywcze do waznych organdw, takich jak
mozg, serce i nerki, moze to powodowac tymczasowe lub trwale uszkodzenie.

8. Przyczyny i objawy niskiego CT*?%: Kto$ moze mie¢ niskie CT po okresie wysokiej gorgczki,
biegunki lub wymiotow, duzej utraty krwi podczas okresu lub innych stanéw, ktére mogg by¢ fazg
przejsciowg i powinny by¢ odpowiednio traktowane. To normalne, ze cidcnienie krwi zmienia sie w
zaleznosci od wykonywanej pracy, znacznego poziomu stresu, klimatu, diety i stylu zycia. Jesli CT
zostanie znalezione niezmiennie niskie, nalezy ustali¢ podstawowg przyczyne. Mozliwosci mogg byé
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genetyczne, w podesziym wieku, z powodu lekéw, odwodnienia, anemii, ztej diety, stanu serca, zaburzeh
neurologicznych, probleméw hormonalnych czy obrazenia lub szoku.

Objawy takie jak uczucie pustki w gtowie, zawroty glowy, omdlenia, uczucie ostabienia lub choroby,
niewyrazne widzenie, dezorientacja, kotatanie serca, chwiejnos¢, wzmozone pragnienie, nudnosci
podczas wstawania lub po prostu zmiany pozycji ciata wskazujg, ze niedostateczna ilo$¢ krwi i tlenu
dociera do mdzgu i wymaga natychmiastowej uwagi.

9. Trzymaj CT w normie, w naturalny sposéb321-4°;

(i) Unikaj soli i stonych potraw (wszystkiego, co zawiera wysoki pomiom sodu)

Sad jest niezbedny do réwnowazenia ptyndw w organizmie oraz prawidtowego funkcjonowania nerwéw i
miesni. Ale, dieta bogata w sod, wcigga wode do krwi, co moze zwiekszy¢ objetosé krwi, a tym samym
cisnienie krwi. Gtéwnym zrédtem sodu jest zwykta sdl, ktora moze wystepowac¢ w nadmiarze w pieczywie,
ciescie, serze, fast foodzie, sosie, sosach satatkowych, przyprawach, marynatach i gotowanych positkach.
Mozna uzyska¢ wymagang ilos¢ naturalnego sodu z owocéw, warzyw, nabiatu i roslin strgczkowych, nie
obawiajgc sie przekroczenia limitu.

(ii) Przeciwdziatanie sodu z potasem

Potas znajduje sie w wodzie kokosowej, jogurcie, owocach cytrusowych, bananach, granatach, indyjskim
agrescie, morelach, rodzynkach, daktylach, suszonych Sliwkach, warzywach liciastych, marchwi, stodkich
ziemniakach, pomidorach, grochu, fasoli i petnoziarnistych zbozach. Pokarmy bogate w potas obnizajg
cisnienie krwi, fagodzac napiecie scianek naczyn, rownowazgc sod, ktory automatycznie wychodzi z
moczem. Odgrywa kluczowa role w réwnowazeniu wszystkich waznych mineratéw zwigzanych z wysokim
ci$nieniem krwi, zmniejsza ryzyko udaru i problemoéw z sercem i nerkami.

(iif) Uzupetnienie naturalnym magnezem i wapniem oraz witaminami B3, C, E, K, & D

Magnez pomaga regulowac praktycznie wigkszos¢ uktaddw ciata, w tym cisnienie krwi, poziomu cukru we
krwi i rozwoj kosci. Wystepuje w ciemnozielonych warzywach,nierafinowanych ziarnach i roslinach
strgczkowych. Wapn pomaga naczyniom krwionosnym w naprezaniu i w rozluznianiu, gdy sg potrzebne
do kontrolowania cisnienia. Wystepuje w nabiale, ciemnozielonych warzywach, migdatach i nasionach
takich jak sezam, chia, seler i mak.

Witamina B3 jest w zielionych warzywach liciastych i petnych ziarnach i utrzymuje naczynia krwionosne
mocne i elastyczne, co zmniejsza ryzyko zawatu serca. Witamina C zapobiega tworzeniu sie blaszki
miazdzycowej w tetnicach. Jej jest duzo w bananach, awokado, guawie, melonie, jagodach, cytrusach i
sliwkach. Kapusta, brokuty, pomidory, ziemniaki i stodka papryka sg rowniez bogate w witamine C.
Witamina E niezbedna do utrzymania zdrowych naczyh krwiono$nych znajduje sie w orzechach takich jak
migdaty, orzechy laskowe, nasiona stonecznika, zielone warzywa lisciaste, petne ziarna, stodkie ziemniaki,
awokado, papaja i jagody. Witamina K1 odpowiada za krzepnigcie krwi, znajduje sie w zieleninie: jarmuz,
szpinak, satata i szczypiorek i warzywach kapustnych: brokuty, kapusta i kalafior, a do pewnego stopnia w
fermentowanych produktach mlecznych, suszonych sliwkach, ogdérkach, kietkach i suszonej bazylii.
Wiamina K2 jest produkowana z K1 przez bakterie, ktére wyscielaja przewdd pokarmowy. K2 zatrzymuje
wapn w odpowiednim miejscu, optymalizuje gestos¢ kosci, zapobiega osteoporozie.

Witamina D niezbedna do wchtaniania wapnia w organizmie. Jest idealnie, jesli uzyskamy jg z promieni
Stonecznych, jedynego naturalnego zrodta. Wedtug badan wykonanych w Indiach, najlepszy czas na
opalanie sie od 11 do 14, kiedy maksimum D3 mozna wygenerowac. Jeden poglad jest taki, ze 20 minut
ekspozycji w tym czasie z gotymi rekami, twarzg i nogami dwa-trzy razy w tygodniu powinno wystarczy¢
do zapewnienia zdrowych poziomow witaminy D. Jesli niemozliwe uzyskanie wystarczajgcej ilosci Swiatta
stonecznego, to suplementy moga by¢ jedyng drogg, ale to moze spowodowaé potrzebe wiecej K2.

(iv) Unikaj kofeiny (réwnie w kawie) w przypadku wystepowania nadci$nienia, poniewaz ona pobudza
uktad nerwowy oraz uwalnia do krwi hormony, takie jak adrenalina, ktére podnosityby tetno i cisnienie
Krwi.

(V) Wyprobuj domowe remedia

tyzka czystego miodu spozyta w cieptej wodzie rownowazy cisnienie. Jedna szklanka soku z butelki
tykwowej przyjmowana dwa razy dziennie jest uwazana za lekarstwo na CT. %2 tyzeczki Cynamonu w
proszku dziennie lub tyzeczka nasion kolendry moczonych przez noc i przyjmowanych kazdego ranka
pomogtaby obnizy¢ cisnienie. Delikatny masaz kregosfupa z kostkami lodu pomaga réwniez w
zmniejszeniu cisnienia krwi. Naciskanie opuszki palca serdecznego przez kilka minut dziata jako pierwsza
pomoc w obnizeniu ci$nieninia krwi.

(vi) Porady dotyczgce CT
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e Zostawaj nawodniony i naucz sie technik oddechowych, jogi, medytac;ji itp. od wiarygodnych
wyszkolonych nauczycieli, aby utrzymacé réwnowage ciato-umyst-oddech. Zaangazuj sie w dziatalnos¢
grupowa lub bezinteresowne stuzenie dla radzenia ze stresem emocjonalnym. Koncentracja na
koniecznym celu zycia pomoze zachowac spokdj i dostroi¢ sie do zycia.

o Dzieci, ktére tracg spokoj podczas grania w gry video, moga rozwing¢ nadcisnienie po latach. Rodzice
powinni skierowac ich na zajecia sportowe lub aktywnos¢ fizyczng. Niemowlieta karmione piersiig
miatyby mniej szans na rozwdj nadcisnienia.

o Uwazaj na nienormalny wzrost masy ciata i rodzinng historie cinienia krwi i bgdz czujny.

Podsumowujac, kluczowe znaczenie majg srodki prewencyjne poprzez zmiany stylu zycia dostosowane
do natury, odpowiednia dieta naturalnej zywnoséci oraz regularne kontrole w celu terminowej diagnozy i
odpowiedniego leczenia.
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